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Schon Kinder spiiren manchmal unschéne Gefiihle wie Angst, Hilf-
losigkeit, Aufregung, Arger oder Uberforderung. Eltern mochten ih- Das Vorlese-Buch
ren Kindern gerne helfen, damit sie besser zurecht zu kommen. Eine
korperorientierte Methode ist das Klopfen auf einzelne Akupunk-
turpunkte. Sie hat sich in Verbindung mit positiven Affirmationen
als ausgesprochen wirksame und niitzliche emotionale Selbsthilfe
erwiesen. Das ,Klopfen nach PEP, der Prozess- und Embodiment-
fokussierten Psychologie, wurde von Michael Bohne entwickelt und
von Stefanie Kirschbaum hier in eine schén erzahlte Geschichte mit
entziickenden lllustrationen verpackt, die Kinder gemeinsam mit
ihren Eltern lesen kénnen.
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Uber die Autoren

Stefanie Kirschbaum, Dipl.-Psych., Heil-
praktikerin (Psychotherapie); Ausbildungen
in Systemischer Beratung, Losungsfokus-
siertem Coaching, Mediation, Prozess- und
Embodimentfokussierte Psychologie (PEP);
Ich-schaffs-Coach; selbsténdig als Coach,
Trainerin und Dozentin.

e, Michael Bohne, Dr. med., Facharzt fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie, ist einer der
bedeutendsten Vertreter der Klopftechni-
ken in Deutschland. Er hat diese entmystifi-
ziert, prozessorientiert weiterentwickelt und
mit psychodynamisch-hypnosystemischem
Wissen kombiniert. Daraus ist eine neue
Interventionsarchitektur Namens PEP ent-
standen. Er ist Autor und Herausgeber zahl-
reicher Blicher liber Auftrittsoptimierung,
Klopftechniken und PEP und begleitet For-
schungsprojekte zu Klopftechniken und PEP.
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dankbar und fangt unter dem Tisch an, die Punkte

Ich werde auch manchmal
ganz rotim Gesicht, wenn

auf ihrer Hand zu beklopfen. Zuerst zittert ihre linke
Hand noch, doch dann wird es immer weniger.

ich aufgeregt bin.

Das Diktat beginnt. Marie versucht, sich daran
... Ist das bei dir auch so?
zu erinnern, ob es »Bot« oder »Boot« geschrieben

wird. Sie glaubt, dass es mit zwei »o« richtig ist.
Aber heil3t es »Mer«, »Meer« oder »Mehr«? Schliel3-
lich schreibt sie »am mehr ist es schon«. >Hoffent-

Frau Schiller kiindigt an: »Heute machen wir ein
Ubungsdiktat. Nachher kénnt ihr selbst kontrol-

lieren, welche Worte ihr richtig geschrieben habt lich ist das richtigl, denkt Marie und versucht, sich

auf den nachsten Satz zu konzentrieren.
Nach dem Ubungsdiktat teilt ihnen Frau Schiller
den Text aus. Nun sollen sie vergleichen, ob sie alles

und welche ihr noch Gben misst ...«
»Oh jel, denkt Marie und wird vor Aufregung

ganz rot im Gesicht.

Patrick zeigt mit dem Finger auf sie und lacht: richtig geschrieben haben. Marie ist wieder aufge-

«Marie ist knallrot im Gesicht!« Nun schauen alle regt. Unter dem Tisch fangt sie an zu

zu ihr. Marie wird furchtbar heil3 im Gesicht. Sie klopfen, wéhrend sie auf den Text

mochte am liebsten im Boden versinken. starrt. Dann unterstreicht sie die
Da steht Frau Schiller auch schon neben Marie
und legtihr eine Hand auf die Schulter. Zu den
anderen, die gelacht haben, sagt sie: »Es ist unfair,
andere Kinder auszulachen! Wenn ich das noch
einmal sehe, dann bekommen alle, die gelacht
haben, eine Sonderhausaufgabe. Und ich ver-

spreche, dass euch diese Aufgabe

keinen Spal3 machen wird!« Nun

lacht keiner mehr.

»Schlagt jetzt bitte eure
Ubungshefte aufl«, sagt Frau Schiller. Amal, die in
der Reihe vor Marie sitzt, dreht sich zu Marie um
und fllstert: »Denk an deinen Trickl« Marie nickt
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